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es doch zu jeder Zeit andere Stim-
mung im Raum. Schrinke sucht
man hier vergeblich, doch Stau-
raum verbirgt sich in den einheit-
lich in Beige gestalteten Winden.
Hochwertige Materialien, die mit
dem Licht interagieren, sorgen
trotz totaler Reduktion fiir Wir-
me. Einzelne Kunstobjekte bieten
Abwechslung, und rund um eine
grofe Feuerstelle lidt ein Lederso-
fazum Verweilenein. Seit Kurzem
steht das luxuridse Appartement
fiir Events und Drehs zur Verfii-
gung. Der italienische Architekt
Vincenzo De Cotiis schuf hier ein
Interiorkonzept, das moderne As-
thetik nahtlos mit dem histori-
schen Erbe des Gebdudes verbin-
det. Und auch einen Trend wider-
spiegelt: puren Minimalismus. In
der Architektur, Kunst, Modeund
eben auch beim Einrichten ist die-
ser jetzt angesagt. Dabei handelt
es sich freilich weniger um einen
Trend, als um eine Lebenseinstel-
lung.

Minimalismus bedeutet ganz sim-
pel: Die Befreiung von Ballast,
eine Kunst des Weglassens. Und
die Besinnung auf das Wesentli-
che, abseitsvon Konsumund Kau-
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rin von Schénstil. ,Durch unter-
schiedliche Strukturen, warme
Farben, hochwertige Oberflachen
und geordnete Dekoration witd es
dennoch wohalich.“ Ordnung
durch regelmiBiges Aufriumen
ist zudem Pflicht. Doch keine Soz-
ge: ,Wer weniger besitzt, kann
auch leichter fiir Ordnung sor-
gen®, erklirt Aufrium-Spezialis-
tin Desiree Schweiger (simplyot-
ganized.at). Die Reduktion sorgt
fir mehr Platz zuhause und hilft
langfristig zu sparen. Vor allem
aber sorgt sie fiir Leichtigkeit im
Denken. So eckldrt Wohnpsycho-
loginBarbaraPerfahl:, Wirfiihlen
uns am wohlsten, wenn nicht zu
viel,aberauch nichtzuwenige Rei-
ze auf uns einwirken.“ Wer eine
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Ausmisten emotional: ,, Wir hin-
gen oft an Kleidungsstiicken, die
nichtmehr getragenwerden. Weg
mitdenSchrankleichen!Lieberein
gutes Foto von sich in dem Stiick
aufbewahren. Das gilt iibrigens
auch fiir Hochzeitskleider. :

Tipp 2: Ordnen. Ist der emotionale
Teil geschafft, miissen die verblie-
benen Dinge geordnet werden.
»1n Boxen, Koérben oder Schiis-
seln, je nachdem, was passt. Auch
da macht es Sinn, zusammenpas-
sende Behilter zu wihlen, um Ru-
he reinzubringen®, rit die Ord-
nungsexpertin.  RegelmiBiges
Saubermachen fillt dann leichter.

Tipp 3: Stauraum schaffen. Kom-

. pletter Verzicht ist schwierig, fiir

Familien kaum umsetzbar. Das
Notwendige muss also gut ver-
raumt werden, so Interior-Exper-
tin Meindl-Cavar:,,Beiminimalis-
tischer Einrichtung kommt man
nicht ohne Stauraum aus. Dieser

sollte sinnvoll genutzt werden.-

Wenn die Laden und Schrinke
vollgestopftsind, erreicht man das
zufriedenstellende Gefiihl nicht,
umdasesbeider Bewegung geht.”

Tipp 4: Klare Formen. Minimalisti-
sche Stiicke zeichnen sich durch
ihre geraden Linien ohne Ver-

- schnétkelungen aus. ,Lieber

durch unterschiedliche Textilien
haptische Reizeschaffenundsomit
Wirme erzeugen.”

Tipp 5: Freie Rume zelebrieren.
,Einleerer Regalboden ist fiir viele
schwer zu ertragen. Der erste Im-
pulsist, etwas hinzustellen. Ich ra-
teaber dazu, die Leere auszuhalten
und die GroBzigigkeit wirken zu
lassen”, so Schweiger. Die freien
Flachen lassen auch kleine Rdume

“groBer wirkenundsindfiir den Mi-

nimalismus unabdinglich. Farbi-
ge oder tapezierte Winde brau-
chen nicht zwingend noch Bilder.

Tipp 6: Deko im Rahmen. Keines-
falls bedeutet Minimalismus aber
den Verzicht auf Deko. Diese soll-
teaberbewussteingesetzt werden.
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Desiree Schweiger sorgt mit einfa-
chen Tricks fir Ordnung daheim

Meindl-Cavar: ,,Achten Sie auf
eine Gemeinsamkeit. Die Bilder-
galerie witkt in einheitlichen Rah-
men und im selben Farbschema
harmonisch. Pflanzen sehen toll
aus, wenn die Blumentopfe in der-
selben Farbfamilie sind. Deko-
Elemente immer in ungerader
Zahl anordnen —zum Beispiel sor-
gen drei Vasen oder fiinf Figuren
fiir ein harmonisches Gesamtbild.
Und: Geben sie den Dingen einen
Rahmen. Wieein Teppich gewisse
Wohnbereiche begrenzt, sorgt et-
waein Tablett mit Kerzen fiir Ord-

«

nung.

Tipp7:RuheimBad.Invielen Fillen
steht im Bad auch die Waschma-
schine, zahlreiche Tuben und Fla-
schen sorgen fiir ein unordentli-
chesBild. Schweigers Tipp: ,,Auch
hier hilft es, die notwendigen Fliis-
sigkeiten in einheitliche und hiib-
sche Gefifle umzufiillen. Ob
Shampoo oder Waschmittel.”

Tipp 8: Qualitét vor Quantitit. Der
Minimalismus ist auch im Sinne
des Klimaschutzes wertvoll.
sLieber weniger und dafiir be-
wusster konsumieren®, rit die In-
terior-Expertin. , InvestierenSiein
zeitloses Design, gutes Handwerk
und Klassiker, statt viele Varian-
ten von etwas zu besitzen und im-
mer wieder wegzuwerfen. Das
schont zudem die Geldborse und
die Umwelt.“ «

L: Dekoration
immer in unge-
rader Anzahl
gruppieren,
unterschiedliche
Formen und
Hoéhen wirken
harmonischer.
M: Farbige
Wénde brauchen
weniger Dekora-
tion, wirken
dennoch stilvoll.
R: Mehr Ordnung
durch Sets. In
der Kiiche und
im Bad hilfreich
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ImBuch ,,Soft
Minimal*“ zeigen
Norm Archi-
tects, wie
wohnlich die
Reduktion
wirkt. Keine
Uberflissigen
Mébel, die
Natur wird zum
Gemalde

1111117177171711111111111111117

SOFT
MINIMAL

Buchtipp

Weitere Anregungen zum
reduzierten Wohnstil bietet das
Buch ,Soft Minimal. A Sensory
Approach to Architecture and
Design* von Norm Architects.
Gestalten Verlag, 2022. € 62

9




